
★はスキムミルクをしようしています。

■はしんメニューです。

・ごはんにおしむぎをしようしています。 　えんでしようしているおこめは「おおいたけんさんまい」です。

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 チャンポン アセロラゼリー 17

せんぎりだいこんのすのもの

じゃがバター

いりこ

02 ゆかりごはん チーズ 18 むぎごはん ちゃわんむし

★さかなのもみじやき くだもの はるさめのチャプチェ くだもの

わふうさらだ あおなのしらすあえ

はるさめスープ なっとうじる

04 ごはん フルーツゼリー 20 もちむぎごはん ごまいりこ

★だいずいりハヤシライス

★ブロッコリーサラダ

アーモンドいりこ しいたけとたまごのスープ くだもの

06 むぎごはん あおのりいりこ 21 ざっこくごはん カルピスゼリー

はっぽうさい きいろいゼリー しろみざかなのこうみだれ

きんぴらごぼう きゅうりとかにかまのナムル

ぎょうざ のっぺいじる

07 ごはん くだもの 22

ひじきジャポネサラダ

キャベツのみそしる

08 ざっこくごはん アップルゼリー 24

てばもとのクリームに ★かぼちゃサラダ メロンゼリー

チンゲンさいといかのナムル レバーのあまからに

かきたまじる チーズ

09 むぎごはん くだもの 25 むぎごはん いりこ

ぶたにくのしょうがやき

しらあえ くだもの

レタススープ いもにじる

10 ★ジャージャーめん グレープゼリー 27 ナポリタン

あまずれんこん キャベツサラダ

★コーンスープ

いりこ ミックスゼリー

11 ごはん くだもの 28 むぎごはん おかかいりこ

★ベーコンポテトサラダ バンシスー くだもの

きのこのスープ はくさいのみそしる

13 ごはん いりこ 29 ごはん くだもの

★マカロニグラタン マンゴーゼリー とうふのまさごあげ

きゅうりのすのもの もやしのうめあえ

ワカメスープ さわにわん

14 30 むぎごはん チーズ

サバのみそに モモゼリー

★だいこんとツナのサラダ

☆ワンタンふうスープ

15 せきはん オニオンスープ

さけのちゃんちゃんやき

コロコロマリネ

ベジタブルゼリー

16 にくうどん くだもの

★ごぼうとちくわのサラダ

レバーのケチャップに

カレーこいりこ
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11がつこんだてよていひょう
みそらこども園

ひ

／

よ

う

ちゅうしょく
みまんじおやつ 主な材料名（昼食・3時おやつ） ひ

／

よ

う

ちゅうしょく
みまんじおやつ 主な材料名（昼食・3時おやつ）

3じおやつ（☆はてづくり） 3じおやつ（☆はてづくり）

 スポロン 中華めん、じゃがい
も、グラニュー糖、
小麦粉、砂糖、油

牛乳、豚肉、豆乳、
卵、えび、バター、
さつま揚げ、かまぼ
こ、生クリーム、い
りこ

アセロラジュース、
キャベツ、たまね
ぎ、きゅうり、もや
し、にんじん、千切
りだいこん、ア
ガー、中ねぎ

みりん、酒、しょ
うゆ、オイスター
ソース、酢、パセ
リ粉、塩、こしょ
う

えんそく
おべんとうのひ

 やさいジュース

ぎゅうにゅう ヤクルト

☆ザッハトルテ えんそくおかし

 やさいジュース 米、ながいも、小麦
粉、押麦、マヨネー
ズ、はるさめ、油

牛乳、白身魚、卵、
低脂肪、いか、脱脂
粉乳、豚ひき肉、み
そ、かつおパック、
鶏肉

りんご、たまねぎ、
きゅうり、にんじ
ん、もやし、レタ
ス、キャベツ、パプ
リカ、わかめ、中ね
ぎ、わかめ、あおの
り

お好み焼きソー
ス、酢、中華スー
プ、しょうゆ、こ
しょう

 ぎゅうにゅう 米、押麦、はるさ
め、砂糖、ごま油

牛肉、納豆、卵、か
まぼこ、味噌、しら
す干し、煮干し

ゴールドキウイ、た
まねぎ、ほうれんそ
う、こまつな、にん
じん、もやし、しめ
じ、わかめ、しいた
け、にら、小ねぎ

だし汁、酒、しょう
ゆ、トウバンジャ
ン、おろしにんに
く、おろししょうが

ぎゅうにゅう Ｎ１ヨーグルト

★おこのみやき

 ぎゅうにゅう 米、じゃがいも、マ
ヨネーズ、グラ
ニュー糖、砂糖、油

牛肉、だいず、脱脂
粉乳、いりこ、アー
モンドダイス

たまねぎ、きゅう
り、にんじん、ブ
ロッコリー、しめ
じ、コーン、もも、
みかん、パイナップ
ル、アガー

ハヤシルウ、ワイ
ン、ケチャップ、
しょうゆ、みり
ん、塩、こしょう

 リンゴジュース

とりにくとこんさいのあまずいため

きりぼしとこうやどうふのにつけ

米、小麦粉、さつま
いも、押麦、小麦
粉、砂糖、片栗
粉、、

牛乳、鶏肉、卵、
ベーコン、いりこ、
脱脂粉乳、高野豆
腐、ごま

みかん、たまねぎ、
にんじん、チンゲン
サイ、しいたけ、れ
んこん、切り干しだ
いこん

しょうゆ、酢、みり
ん、ドライイース
ト、塩Ｎ１ヨーグルト ぎゅうにゅう

★ベーコンエピ

 ぶどうジュース 米、じゃがいも、片
栗粉、押麦、こん
にゃく、グラニュー
糖、砂糖、ごま油

牛乳、豚肉、チー
ズ、いりこ、いか
（冷凍）、ごま

はくさい、野菜
ジュース（黄）、切
りごぼう、にんじ
ん、たまねぎ、たけ
のこ、しいたけ、い
んげん、アガー、き
くらげ、あおのり

酒、しょうゆ、み
りん、酢、コンソ
メ、こしょう、塩

 むらさきのやさいジュース

(

か

）

米、小麦粉、さとい
も、砂糖、ざっこ
く、片栗粉、グラ
ニュー糖、ごま油、
はちみつ、油

牛乳、白身魚、豚
肉、カルピス、卵、
かにかま、煮干し、
油揚げ、花かつお

もやし、きゅうり、
だいこん、にんじ
ん、ねぎ、アガー

しょうゆ、酢、酒、
みりん、おろしにん
にく、おろししょう
が

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

☆チーズ入りじゃがナゲット ☆まるぼうろ

 ぎゅうにゅう 米、さつまいも、
じゃがいも、砂糖、
片栗粉、ねりごま、
油

白身魚、味噌、バ
ター、ハム、煮干
し、油揚げ、卵、ご
ま、豆乳、鶏肉、花
かつお

バナナ、キャベツ、
きゅうり、にんじ
ん、こまつな、たま
ねぎ、芽ひじき、オ
レンジ

ケチャップ、酢、
酒、だし汁、しょ
うゆ、塩

 スポロン

ヤクルト プリン

☆スイートポテト

 やさいジュース 米、小麦粉、ざっこ
く、グラニュー糖、
ごま油、砂糖

牛乳、手羽元、卵、
低脂肪、小豆、い
か、バター、煮干
し、脱脂粉乳、花か
つお、鶏肉

りんごジュース、た
まねぎ、チンゲンサ
イ、えのきたけ、も
やし、にんじん、小
ねぎ、アガー

しょうゆ、みり
ん、こしょう

ひきにくともやしのみそラーメン  リンゴジュース 中華めん、米、じゃ
がいも、マヨネー
ズ、砂糖、グラ
ニュー糖、油、ごま
油

牛乳、鶏レバー、豚
ひき肉、牛ひき肉、
八丁味噌、なると、
脱脂粉乳

メロンジュース、も
やし、コーン、たま
ねぎ、かぼちゃ、
きゅうり、エリン
ギ、しめじ、にんじ
ん、まいたけ、小ね
ぎ

ラーメンスープ、
酒、しょうゆ、しょ
うゆ、和風だし、お
ろしにんにく、おろ
ししょうが、トウバ
ンジャン、こしょう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

★おぐらむしパン きのこのたきこみおにぎり

 スポロン 米、小麦粉、押麦、
グラニュー糖、砂
糖、ごま油

牛乳、豚肉、バ
ター、おから、すし
揚げ、卵、ごま

オレンジ、たまね
ぎ、レタス、だいこ
ん、きゅうり、にん
じん、しょうが

しょうゆ、酒、み
りん

 ぎゅうにゅう

ぶたにくとごぼうのいために

米、さといも、こん
にゃく、押麦、砂
糖、しらたき

豚肉、豆腐、さつま
揚げ、みそ、花かつ
お、ごま、いりこ

バナナ、ごぼう、だ
いこん、にんじん、
ほうれんそう、しい
たけ、長ねぎ、さや
えんどう、芽ひじ
き、オレンジ

しょうゆ、みりん、
酒

牛乳 Ｎ１ヨーグルト

☆おからクッキー

 リンゴジュース 中華めん、砂糖、グ
ラニュー糖、小麦
粉、はちみつ

牛乳、豚ひき肉、脱
脂粉乳、八丁味噌、
バター、ハム、卵、
アーモンドスライ
ス、生クリーム、
アーモンド、いりこ

ぶどうジュース、た
まねぎ、クリーム
コーン、コーン、れ
んこん、きゅうり、
えのきたけ、にんじ
ん、なす、パプリ
カ、長ねぎ

酢、コンソメ、ト
ウバンジャン、パ
セリ粉

 やさいジュース スパゲティ、じゃが
いも、小麦粉、グラ
ニュー糖、三温糖、
油、オリーブ油、粉
糖

ベーコン、バター、
脱脂粉乳、生クリー
ム、卵、ハム、く
り、牛乳、チーズ

たまねぎ、りんご
ジュース、トマト
缶、キャベツ、きゅ
うり、マンゴー
ジュース、コーン、
ほうれんそう、ピー
マン、にんじん

ケチャップ、酢、コ
ンソメ、しょうゆ、
塩、こしょうぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

☆フロランタンケーキ ★ほうれんそうとコーンのチャウダー ★モンブラン

 ぎゅうにゅう 米、さといも、じゃ
がいも、マヨネー
ズ、砂糖、ごま油

牛肉、ベーコン、脱
脂粉乳

キウイフルーツ、た
まねぎ、きゅうり、
しめじ、にんじん、
えのきたけ、しいた
け、コーン、いんげ
ん、小ねぎ、バナナ

オイスターソー
ス、酒、おろし
しょうが、しょう
ゆ

 ぎゅうにゅう

とりにくのマーマレードやき(

か

）

米、白玉粉、押麦、
砂糖、油、はるさ
め、ごま油

牛乳、鶏肉、あん、
味噌、ハム、煮干
し、油揚げ、ごま、
かつおパック

キウイフルーツ、は
くさい、たまねぎ、
きゅうり、にんじ
ん、マーマレード、
バナナ

酒、酢、しょうゆ、
みりん、おろししょ
うが、こしょうＮ１ヨーグルト ぎゅうにゅう

☆あげゴマだんご

 ぎゅうにゅう 米、グラニュー糖、
小麦粉、マカロニ、
砂糖、はるさめ、油

ヨーグルト、牛乳、
鶏肉、チーズ、バ
ター、脱脂粉乳、ご
ま、いりこ

たまねぎ、マンゴー
ジュース、きゅう
り、わかめ、にんじ
ん、しめじ、ア
ガー、えのきたけ、
コーン、小ねぎ

酢、しょうゆ、コ
ンソメ

 ぎゅうにゅう 米、マヨネーズ、
油、砂糖

絞り豆腐、鶏ひき
肉、豚肉、卵、え
び、ハム、しらす干
し、ツナ缶、煮干
し、花かつお

みかん、にんじん、
もやし、きゅうり、
たまねぎ、切りごぼ
う、たけのこ、しい
たけ、グリンピー
ス、小ねぎ、梅肉

しょうゆ、酒、ほん
だし

☆ヨーグルトプリン やさいジュース

☆ハムエッグパイ

ごしょうき
 リンゴジュース 米 牛乳、しらす干し 塩こんぶ  ぶどうジュース 米、小麦粉、押麦、

パン粉、グラニュー
糖、しゅうまいの
皮、マヨネーズ、砂
糖、油

さば、豚ひき肉、牛
乳、脱脂粉乳、ツナ
缶、牛ひき肉、八丁
味噌、みそ、卵、バ
ター

だいこん、はくさ
い、きゅうり、桃
缶、にんじん、たま
ねぎ、コーン、小ね
ぎ、しいたけ、ア
ガー

みりん、しょうゆ、
おろししょうが、
塩、ドライイース
ト、こしょう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

☆こんぶじゃこおにぎり ★やきカレーパン

 オレンジジュース 米、もち米、さつま
いも、砂糖、油、小
麦粉、グラニュー
糖、片栗粉

牛乳、鮭、こしあ
ん、ハム、くり、小
豆、八丁味噌、みそ

野菜ジュース、たま
ねぎ、だいこん、え
のきたけ、にんじ
ん、きゅうり、キャ
ベツ、アガー

酢、コンソメ、み
りん、しょうゆ、
酒、塩、パセリ
粉、こしょう

ぎゅうにゅう

☆いもくりむしようかん

 ぶどうジュース うどん、小麦粉、砂
糖、マヨネーズ、
油、はるさめ、マー
ガリン、ごま油

牛乳、鶏レバー、牛
肉、なると、いり
こ、脱脂粉乳、煮干
し、豚ひき肉、花か
つお

りんご、たまねぎ、
ごぼう、きゅうり、
コーン、にんじん、
小ねぎ、キャベツ、
わかめ、しいたけ、
ねぎ、たけのこ、
しょうが

ケチャップ、しょ
うゆ、みりん、
酒、おろしにんに
く、おろししょう
が、ドライイース
ト、塩、カレー
粉、こしょう

ぎゅうにゅう

★にくまん

しろみざかなのケチャップあん

あげとせんぎりやさいのあえもの

ぎゅうにくとさといものちゅうかふうに

まんまるーむより

14か（か）はごしょうきです。ごしょうきメニュー、おときをえんでたべます。

17にち（きん）は、えんそくのためおべんとうのひです。じゅんびをおねがいします。


