
 

ほけんだより ４月号 
新入園・進級おめでとうございます。こども達が、1年間元気いっぱいで園生活が送れるよう、
保健活動を行っていきます。何かありましたら、いつでも声をかけて下さい。宜しくお願い致し
ます。                                   秋吉・小関 

 朝、お子さんが元気か、体調不良のサインは出ていないかをチ
ェックしましょう。目や鼻、耳、口、皮膚など、体の中と外をつ
なぐ部分は異変を見つけやすいので、しっかりチェック。当ては
まることがあるときは、職員にお知らせください。 

 令和５年 
 ４月２８日（金） 
 みそらこども園 

 〇年間保健行事〇 
 内科検診（下飛田小児科）年に 2 回   
 ・４月２７日（木）・１０月予定     
 ⻭科検診（ごとう⻭科医院）      
 ・６月２９日（木）・１２月予定 
 

身体計測 毎月 1 回   
第 1 月曜日 つきぐみ・ほしぐみ  ※月曜日が祝日の場合は 
第 2 月曜日 はとぐみ        翌日 
第 3 月曜日 ももぐみ 
第 4 月曜日 ひよこ・すみれぐみ 
身⻑・体重・肌など全身の状態観察・頭囲・胸囲の測定（はと・
ほしぐみは年に 2 回４月と１０月、つきぐみは４月と３月・ひよ
こ・すみれ・ももぐみは毎月） 

※その他、つきぐみさんの
視力検査、手洗い実践など
も予定しています。 


