
★はスキムミルクをしようしています。

■はしんメニューです。

・ごはんにおしむぎをしようしています。

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

1 18 ざっこくごはん いりこ

てばもとのオレンジに くだもの

もやしといかのナムル
キャベツとぶたにくのみそしる

3 わふうスパゲティー 19 むぎごはん マスカットゼリー

いんげんのごまあえ

コーンサラダ

きいろいゼリー えのきのすましじる

4 むぎごはん いりこ 20 ★ジャージャーめん

コロッケ くだもの こうやとうふのにつけ

もやしのナムル もやしスープ

レタススープ くだもの

5 ごはん アセロラゼリー 21 むぎごはん メロンゼリー

ぶたにくのオイスターいため ハワイアンポークソテー

きりこんぶのにもの ピーマンのきんぴら

だいこんのみそしる ★やさいのスキムポタージュ

6 ざっこくごはん チーズ 22

あつあげちくぜんに くだもの

きゅうりのすのもの

ちぐさやき

7 ごはん カルピスゼリー 24 ひじきごはん グレープゼリー

さけのみそホイルやき プルコギいため

あおなのおかかあえ

かまぼこのすましじる わかたけじる

8 むぎごはん カレーこいりこ 25 ごはん くだもの

さかなのこんぶチーズやき

こんさいのごまがらめ

はるさめスープ くだもの とうふのみそしる

10 むぎごはん いりこ 26 むぎごはん いりこ

チキンソテートマトソース オレンジゼリー

かきたまじる くだもの ★かぼちゃスープ

11 もちむぎごはん マンゴーゼリー 27 やさいみそラーメン

さかなのかんこくふうに だいこんのすのもの

フレンチサラダ チーズ

わかめのみそしる パインゼリー

12 きつねうどん 28 　ぎゅうにゅう

★マセドアンサラダ りんごジュース

レバーのあまからに おかし

アップルゼリー

13 あおなじゃこごはん くだもの

パンこグリルチキン

ごぼうのキーマカレーふう

★ブロッコリーのミルクスープ

14 むぎごはん くだもの

★マーボーどうふ
チンゲンさいとちくわのナムル

さつまいものあまに

15 ごはん モモゼリー

はるさめとささみのすのもの

ミネストローネスープ

17 ごはん ビタミンゼリー
★シーフードグラタン
★ポテトサラダ
オニオンスープ
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ぎゅうにゅう
★りんごおやき

野菜ジュース、たま
ねぎ、りんご、きゅう
り、えのきたけ、にん
じん、ブロッコリー、
コーン、しめじ、ア
ガー

コンソメ、パセリ粉 スポロン 米、じゃがいも、砂
糖、小麦粉、マヨ
ネーズ、マカロニ、
油

牛乳、シーフードミッ
クス、チーズ、脱脂
粉乳、バター、卵、
ハム

ぎゅうにくとアスパラのいためもの Ｎ１ヨーグルト

オイスターソース、
酢、酒、しょうゆ、コ
ンソメ、トウバンジャ
ン

米、さつまいも、だん
ご粉、砂糖、押麦、
白玉粉、ごま油、片
栗粉、スパゲティ

牛乳、豆腐、豚ひき
肉、ちくわ、きな粉、
八丁味噌、脱脂粉
乳

 ぎゅうにゅう 米、じゃがいも、砂
糖、はるさめ、マカロ
ニ、片栗粉、油

牛肉、鶏ささみ（筋
なし）、ベーコン、ご
ま

カットトマト缶、たまね
ぎ、きゅうり、にんじ
ん、白桃缶、キャベ
ツ、アスパラガス、
パプリカ、アガー

☆パンプキンシフォンケーキ

ぎゅうにゅう

☆きなこだんご

 ぶどうジュース

 スポロン うどん、小麦粉、砂
糖、マヨネーズ、マ
カロニ、ごま油

バナナ、たまねぎ、
チンゲンサイ、もや
し、にんじん、ねぎ、し
いたけ

酒、しょうゆ、テンメ
ンジャン、酒、みり
ん、おろししょうが、
トウバンジャン

 ぎゅうにゅう 米、小麦粉、グラ
ニュー糖、油、パン
粉、オリーブ油、ごま
油

牛乳、鶏肉、豚ひき
肉、脱脂粉乳、だい
ず水煮、卵白、卵
黄、チーズ、バ
ター、しらす干し、ご
ま

キウイフルーツ、たま
ねぎ、ごぼう、かぼ
ちゃ、しめじ、ブロッコ
リー、にんじん、オレ
ンジ

みりん、しょうゆ、コ
ンソメ、カレー粉、
おろしにんにく、お
ろししょうが、酒、パ
セリ粉、こしょう

ヤクルト

 ぎゅうにゅう 米、小麦粉、砂糖、
押麦、油

パイナップル、だいこ
ん、キャベツ、たまね
ぎ、もやし、きゅうり、
コーン、にんじん、ア
ガー

ラーメンスープ、酢、
しょうゆ

ぎゅうにゅう

★さくらあんパン

しょうゆ、酒、しょう
ゆ、みりん、ドライ
イースト、塩

中華めん、グラ
ニュー糖、小麦粉、
砂糖

ジョア、豚肉、卵、
バター、八丁味噌、
なると、ハム、脱脂
粉乳、牛乳、ごま

鶏レバー、粒あん、牛
乳、すし揚げ、かまぼ
こ、チーズ、脱脂粉乳、
煮干し、ハム、バター、
花かつお、卵、ごま

りんごジュース、きゅう
り、コーン、にんじ
ん、小ねぎ、ア
ガー、わかめ、しょう
が

さば（４０ｇ）、味噌、
脱脂粉乳、煮干し、
バター、白身魚

マンゴージュース、た
まねぎ、わかめ、レタ
ス、きゅうり、にんじ
ん、トマトジュース、
コーン、ピーマン、パ
プリカ、小ねぎ、ア
ガー

酒、本みりん、
酢、しょうゆ、ソー
ス、おろししょうが、
コチュジャン、コン
ソメ、塩、こしょう

 ぎゅうにゅう

やさいジュース ジョア

★トマトポッキー ★チョコカップケーキ

ほうれんそうとツナのこんぶあえ じゃがいもとベーコンのサラダ ★いちごスコーン

しょうゆ、酒、みり
ん、おろししょうが

 リンゴジュース 米、小麦粉、じゃが
いも、押麦、砂糖、
油

牛乳、鶏肉、脱脂
粉乳、低脂肪、バ
ター、ベーコン、卵、
いりこ

オレンジジュース、か
ぼちゃ、たまねぎ、い
ちごジャム、カットトマ
ト缶、きゅうり、にんじ
ん、アガー

酢、コンソメ、しょう
ゆ、おろしにんにく、こ
しょう、パセリ粉☆おうとうかん ぎゅうにゅう

 リンゴジュース 米、さつまいも、グラ
ニュー糖、押麦、砂
糖、油

豚肉、卵、ツナ缶、
煮干し、花かつお、
いりこ

オレンジ、たまねぎ、
もも、ほうれんそう、に
んじん、えのきたけ、
もやし、小ねぎ、かん
てん、塩こんぶ

牛肉、だいず水煮、
ハム、いりこ、脱脂
粉乳

りんご、きゅうり、たま
ねぎ、にんじん、切り
干しだいこん、いんげ
ん、芽ひじき、わか
め、しいたけ

★ひじきのゴママヨネーズ ★ウインナーパン

ぎゅうにくときりぼしだいこんのにもの

牛乳、牛肉、ツナ
缶、煮干し、油揚
げ、脱脂粉乳、花
かつお、卵、ごま

ぶどうジュース、たまね
ぎ、もやし、たけのこ、ア
スパラガス、にんじん、
コーン、わかめ、にら、
アガー、芽ひじき、しいた
け

みりん、酒、しょうゆ、
コチュジャン、おろし
にんにく

米、小麦粉、さつま
いも、砂糖

乳酸菌飲料、白身魚、
豆腐、ウインナー、味
噌、低脂肪、チーズ、
鶏肉、脱脂粉乳、煮干
し、油揚げ、バター、ご
ま

バナナ、えのきたけ、
にんじん、れんこん、
ごぼう、小ねぎ、塩こ
んぶ、わかめ

酒、ケチャップ、みり
ん、しょうゆ、おろしに
んにく、ドライイースト、
塩

★アスパラとツナのマヨサラダ ☆あましょく

酒、みりん、中華
スープ、しょうゆ、ほ
んだし、おろししょう
が、カレー粉

 やさいジュース

米、小麦粉、砂糖、
マヨネーズ、スパゲ
ティ、はるさめ、マー
ガリン、ごま油、油

プリン スポロン

 ぎゅうにゅう 米、マヨネーズ、押
麦、はるさめ、ねりご
ま、こんにゃく、砂
糖、油、マーガリン

 ぶどうジュース 米、小麦粉、砂糖、
片栗粉、ごま油

牛乳、鮭、かまぼ
こ、卵、カルピス、え
び、いか、煮干し、
花かつお、かつお
パック

たまねぎ、にんじん、
ほうれんそう、こまつ
な、もやし、しめじ、に
ら、小ねぎ、アガー

しょうゆ、酒、酢、
みりん、和風だしの
素、こしょう

 オレンジジュース

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

☆かいせんチヂミ

　やさいジュース 米、じゃがいも、米
粉、砂糖、こんにゃ
く、ざっこく、油

牛乳、鶏肉、卵、厚
あげ、おから、しらす
干し、脱脂粉乳、
アーモンド、ごま

キウイフルーツ、にん
じん、きゅうり、ごぼう、
れんこん、キャベツ、
わかめ、バナナ、い
ちご

しょうゆ、酢、みり
ん、おろししょうが、
和風だしの素、こ
しょう

ぎゅうにゅう

☆こめこむしパン

米、じゃがいも、こん
にゃく、砂糖、押麦、
ごま油

牛乳、豚肉、クリー
ムチーズ、脱脂粉
乳、卵、ごま

メロンジュース、だい
こん、ごぼう、たまね
ぎ、にんじん、ピーマ
ン、パイナップル、ア
ガー、セロリー

しょうゆ、ケチャップ、
ソース、コンソメ、み
りん、おろしにんにく、
パセリ粉、こしょう

ヤクルト ぎゅうにゅう

☆さつまいものぐるぐるパイ ☆チーズむしケーキ

 ぎゅうにゅう 米、さつまいも、砂
糖、油、片栗粉

豚肉、味噌、さつま
揚げ、牛乳、油揚
げ、バター、煮干し、
卵、ごま

アセロラジュース、た
まねぎ、だいこん、こ
んぶ、にんじん、パプ
リカ、パプリカ、ピー
マン、こまつな、ア
ガー

オイスターソース、
みりん、しょうゆ、お
ろしにんにく、ほん
だし

　むらさきのやさいジュース

 オレンジジュース 中華めん、米、砂
糖、こんにゃく、油

牛乳、豚ひき肉、鶏
肉、八丁味噌、油
揚げ、高野豆腐、
脱脂粉乳

りんご、たまねぎ、にんじ
ん、もやし、たけのこ、え
のきたけ、こまつな、な
す、パプリカ、長ねぎ、し
いたけ、小ねぎ、しょうが

みりん、酒、しょうゆ、
トウバンジャン、和風
だしの素ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

★レーズンスティック たけのこのまぜこみおにぎり

★ほうれんそうとコーンのチャウダー ☆シュガーツイスト ☆おからセサミ

 オレンジジュース 米、じゃがいも、小麦
粉、パン粉、グラ
ニュー糖、油、押
麦、ごま油、砂糖

牛乳、卵、豚ひき
肉、牛ひき肉、バ
ター、かにかま、脱
脂粉乳、いりこ

バナナ、たまねぎ、レ
タス、もやし、きゅう
り、にんじん、レーズ
ン

ケチャップ、ソー
ス、しょうゆ、こしょう

ぎゅうにゅう ★さかなのフライタルタルソース ヤクルト

 リンゴジュース スパゲティ、じゃがい
も、小麦粉、砂糖、
油、粉糖

牛乳、鶏肉、脱脂
粉乳、ベーコン、バ
ター、卵、ごま、チー
ズ

野菜ジュース、たま
ねぎ、いんげん、きゅ
うり、ほうれんそう、し
めじ、にんじん、コー
ン、アガー、小ねぎ、
のり

しょうゆ、和風だし
の素、コンソメ、ド
ライイースト、おろし
にんにく、塩

 ぎゅうにゅう

牛乳、鶏肉、豚肉、
味噌、いか、煮干
し、ごま、いりこ

キウイフルーツ、オレ
ンジジュース、たまね
ぎ、ほうれんそう、キャ
ベツ、もやし、にんじ
ん、小ねぎ、バナナ

しょうゆ

米、パン粉、油、小
麦粉、押麦、マヨ
ネーズ、砂糖

白身魚、卵、おか
ら、ごま、煮干し、花
かつお、脱脂粉乳

ピーチジュース、たま
ねぎ、えのきたけ、
きゅうり、レタス、コー
ン、にんじん、ア
ガー、わかめ、あお
のり

酢、しょうゆ、酒、みり
ん、塩、パセリ粉、こ
しょう

ぎゅうにゅう

☆しょうがくいも
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主な材料名（昼食・3時おやつ）
3じおやつ（☆はてづくり） 3じおやつ（☆はてづくり）

 ぶどうジュース 米、さつまいも、はち
みつ、油、ざっこく、
砂糖、ごま油

4がつこんだてよていひょう
みそらこどもえん えんでしようしているおこめは「おおいたけんさんまい」です。
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ちゅうしょく
みまんじおやつ 主な材料名（昼食・3時おやつ） ひ

／

よ

う

ちゅうしょく
みまんじおやつ

まんまるーむより

ご入園・ご進級おめでとうございます。

今年度も、日々の食事を通して、子ども達の成長・発達を見守っていきたいと思います。

子ども達が楽しみとなるような食事づくり・クッキング等を考えていきます。

よろしくお願いします


