
★はスキムミルクをしようしています。

■はしんメニューです。
・ごはんにおしむぎをしようしています。

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 ごはん チーズ 19 ごはん ミカンゼリー

さかなのうめに

ビーフンのソテー オレンジゼリー こんにゃくのきんぴら

オニオンスープ

3 ざっこくごはん くだもの 20 ★ジャージャーめん

こんさいサラダ エビシュウマイ

★ベジタブルチャウダー くだもの

04 ゆかりごはん アセロラゼリー 21

さかなのオランダあげ

キャベツスープ

05 ごはん アーモンドいりこ 22 ざっこくごはん カレーこいりこ

にくどうふ くだもの ぶたにくのチーズまき マンゴーゼリー

ごもくに

レバーのオイスターに

06 もちむぎごはん くだもの 23 ごはん いりこ

★おさかなハンバーグ チンジャオロース くだもの

★だまごサラダ

はくさいスープ しめじのみそしる

07 ★とうにゅうカレーうどん くだもの 25 むぎごはん アップルゼリー

にんじんじゃこいため さけのサワーソースやき

★スパニッシュオムレツ あおなのごまあえ

いりこ

08 ごはん くだもの 26 あんかけやきそば

グリーンサラダ

★かぼちゃサラダ

あつあげのみそしる カルピスゼリー

11 ざっこくごはん ベジタブルゼリー 27 ごはん チーズ

ぎゅうにくのしぐれに ポークビーンズ くだもの

えのきのすのもの バンシスー

★さといもポタージュ レバーのこうみに

12 いりこごはん くだもの 28 むぎごはん おかかいりこ

チキンなんばん てばなかのしおやき ビタミンゼリー

ひじきとれんこんのサラダ きのこのナムル

すりながしじる だいこんおろしスープ

13 29
キャベツとのりのナムル

コロコロスープ

くだもの

14 ごはん チーズ 31 もちむぎごはん くだもの

★さかなのタンドリーやき マスカットゼリー

ジャーマンポテト

はるさめスープ そうめんじる

15 むぎごはん おあのりいりこ

ぶたどん くだもの
いんげんのごまマヨサラダ

レタススープ

17

18 もちむぎごはん いりこ
パンこグリルチキン メロンゼリー
だいこんのすのもの
とうふのみそしる

ぎゅうにくとじゃがいものちゅうかいため

おべんとうのひ
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米、小麦粉、砂糖、
押麦、グラニュー
糖、パン粉
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きのことベーコンのわふうパスタ

パンとぎゅうにゅうのひ
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★ポパイカップケーキ

 リンゴジュース

ぎゅうにゅう

牛乳、鶏肉、豆腐、
ヨーグルト、味噌、
卵、チーズ、ハム、
バター、バター、煮
干し、ごま、いりこ

メロンジュース、だ
いこん、きゅうり、
えのきたけ、にんじ
ん、小ねぎ、ア
ガー、わかめ、レモ
ン

酢、しょうゆ、パ
セリ粉、塩、こ
しょう、ガーリッ
クパウダー

ぎゅうにゅう
☆バスブーサ

３しょくゼリー

 ぶどうジュース

かき、たまねぎ、い
んげん、きゅうり、
レタス、にんじん、
あおのり、バナナ

しょうゆ、みり
ん、酒、しょうゆ

 むらさきのやさいジュース

Ｎ１ヨーグルト

 ぎゅうにゅう 米、こんにゃく、マ
ヨネーズ、押麦、砂
糖、ごま油

豚肉、いりこ、ごま

米、じゃがいも、小
麦粉、そうめん、押
麦、油、メープルシ
ロップ、三温糖、砂
糖、片栗粉

牛肉、かまぼこ、牛
乳、ベーコン、煮干
し、花かつお、バ
ター、脱脂粉乳

 ぎゅうにゅう

★うずまきパン ★かぼちゃスコーン

ぎゅうにくとしめじのいためもの

キウイフルーツ、た
まねぎ、しめじ、か
ぼちゃ、にんじん、
りんごジャム、しい
たけ、小ねぎ、バナ
ナ

酒、しょうゆ、酒、
みりん、ほんだし、
コンソメ、カレー粉ぎゅうにゅう ヤクルト

あおなとこうやどうふのにつけ

米、小麦粉、はるさ
め、砂糖、オリーブ
油

牛乳、魚、ヨーグル
ト、脱脂粉乳、油揚
げ、バター、凍り豆
腐

ピーチジュース、た
まねぎ、チンゲンサ
イ、こまつな、にん
じん、アガー、いち
ごジャム、わかめ

だし汁、ケチャッ
プ、中華スープ、
ドライイースト、
しょうゆ、塩、カ
レー粉

ぎゅうにゅう Ｎ１ヨーグルト

☆ゆうやけおにぎり

 ぶどうジュース スパゲティ、じゃが
いも、米、ごま油、
砂糖

牛乳、ベーコン、バ
ター、ごま

なし、たまねぎ、に
んじん、キャベツ、
きゅうり、しめじ、
しいたけ、もやし、
小ねぎ、のり、オレ
ンジ

しょうゆ、コンソ
メ、和風だしの
素、酒、みりん、
おろしにんにく、
パセリ粉

 ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

 スポロン 米、小麦粉、ながい
も、砂糖、きんぴら
こんにゃく、マヨ
ネーズ、油、ごま油

牛乳、鶏肉、卵、ハ
ム、煮干し、いり
こ、花かつお、バ
ター、脱脂粉乳

キウイフルーツ、た
まねぎ、だいこん、
にんじん、れんこ
ん、ほうれんそう、
トウミョウ、小ね
ぎ、芽ひじき、バナ
ナ

酢、しょうゆ、
酢、みりん、しょ
うゆ、みりん、パ
セリ粉、塩、こ
しょう

 ぶどうジュース

★クリームカラメルマフィン

米、やせうま、じゃ
がいも、砂糖、はる
さめ、ごま油、油

牛乳、鶏レバー、豚
肉、大豆、きな粉、
ハム

バナナ、たまねぎ、
カットトマト缶、
きゅうり、にんじ
ん、ピーマン、にん
にく、しょうが

だし汁、ケチャッ
プ、酢、酒、しょう
ゆ、コンソメ、塩、
パセリ粉

米、小麦粉、押麦、
砂糖、ごま油

牛乳、手羽中、卵、
クリームチーズ、生
クリーム、脱脂粉
乳、かつおパック、
バター

野菜ジュース、だい
こん、たまねぎ、し
めじ、しいたけ、
きゅうり、えのきた
け、にんじん、小ね
ぎ、アガー

しょうゆ、みりん、
塩

鶏肉、厚あげ、味
噌、煮干し、脱脂粉
乳

オレンジ、かぼ
ちゃ、たまねぎ、
きゅうり、にんじ
ん、こまつな、コー
ン、レモン、わかめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

☆コロコロドーナツ ☆やせうま

(

す
い

）
 オレンジジュース 米、サトイモ、小麦

粉、砂糖、じゃがい
も、ざっこく、油

牛乳、牛肉、脱脂粉
乳、卵、ごま

野菜ジュース、たま
ねぎ、きゅうり、え
のきたけ、ごぼう、
にんじん、アガー、
しょうが、わかめ

酢、しょうゆ、コ
ンソメ、しょう
ゆ、パセリ粉、
塩、こしょう

 スポロン

はくさい、たまね
ぎ、もやし、きゅう
り、コーン、にんじ
ん、レタス、チンゲ
ンサイ、ブロッコ
リー、アスパラガ
ス、アガー

 ぎゅうにゅう 中華めん、砂糖、小
麦粉、片栗粉、油、
ごま油

豚肉、えび、いか、
カルピス、バター、
卵、かにかまぼこ、
脱脂粉乳

コーンいりちゅうかスープ

しょうゆ、酢、中華
だしの素、こしょ
う、塩プリン ヤクルト

★ラングドシャ

 ぎゅうにゅう 米、じゃがいも、マ
ヨネーズ、油

ケチャップ、しょ
うゆ、酒、塩、こ
しょう

米、砂糖、小麦粉、
マヨネーズ、押麦

牛乳、鮭、豆腐、
卵、バター、かまぼ
こ、アーモンドスラ
イス、ヨーグルト、
煮干し、花かつお、
脱脂粉乳、ごま

牛乳、豚肉、卵、豆
乳、脱脂粉乳、すし
揚げ、バター、しら
す干し、花かつお、
ごま、いりこ

りんご、たまねぎ、
にんじん、レーズ
ン、ねぎ

カレールウ、みり
ん、しょうゆ、ケ
チャップ、しょう
ゆ、みりん、カ
レー粉、こしょ
う、塩

 オレンジジュース りんごジュース、こ
まつな、キャベツ、
もやし、しいたけ、
みつば、にんじん、
アガー、レモン

しょうゆ、酢、みり
ん、酒、しょうゆ、
塩、パセリ粉ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

★こくとうマフィン ★ブラウニー

 むらさきのやさいジュース うどん、小麦粉、
じゃがいも、黒砂
糖、こんにゃく、ご
ま油、油

米、グラニュー糖、
砂糖、ごま油

 ぎゅうにゅう

米、ホットケーキ
ミックス、マヨネー
ズ、はちみつ、油、
マカロニ、片栗粉、
ごま油、砂糖

牛乳、卵、牛肉、粒
あん、みそ、脱脂粉
乳、油揚げ、煮干
し、いりこ

かき、たまねぎ、し
めじ、たけのこ、
きゅうり、ピーマ
ン、にんじん、ね
ぎ、バナナ

酒、みりん、オイス
ターソース、しょう
ゆ、塩、こしょうぎゅうにゅう

☆どらやき

米、じゃがいも、
ざっこく、砂糖、こ
んにゃく、三温糖、
マーガリン

 ぎゅうにゅう 米、小麦粉、黒砂
糖、押麦、はるさ
め、パン粉、はちみ
つ、砂糖

牛乳、白身魚のすり
身、豚ひき肉、脱脂
粉乳、バター、きな
粉、みそ、ごま

キウイフルーツ、た
まねぎ、はくさい、
きゅうり、えのきた
け、にんじん、わか
め、しょうが、オレ
ンジ

ケチャップ、酢、
しょうゆ、パセリ
粉

 むらさきのやさいジュース

ぎゅうにゅう

★きなこクッキー

☆マシュマロレモンムース Ｎ１ヨーグルト

 スポロン 鶏レバー、豚肉、豆
腐、納豆、生クリー
ム、みそ、牛乳、牛
乳、いりこ、アーモ
ンドダイス

かき、みかん、はく
さい、りんごジュー
ス、にんじん、たま
ねぎ、レモン、千切
りだいこん、ア
ガー、にんにく、
しょうが、バナナ

酒、みりん、みり
ん、しょうゆ、オ
イスターソース、
ほんだし、しょう
ゆ、おろししょう
が

牛乳、豚肉、脱脂粉
乳、チーズ、いり
こ、だいず

(

き
ん

）
マンゴージュース、
たまねぎ、ほうれん
そう、れんこん、ご
ぼう、さやえんど
う、にんじん、ア
ガー

だし汁、とんかつ
ソース、コンソメ、
しょうゆ、みりん、
こしょう、カレー粉

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぶどうジュース

★ポンデケージョ おかし

 やさいジュース 米、小麦粉、白玉
粉、押麦、砂糖、ご
ま油、油

牛乳、魚、卵、チー
ズ、脱脂粉乳

アセロラジュース、
たまねぎ、キャベ
ツ、もやし、にんじ
ん、ほうれんそう、
きゅうり、アガー

しょうゆ、パセリ
粉、こしょう

☆カリカリチュロス ★アーモンドスティック

 ぶどうジュース 牛乳、牛肉、シー
フードミックス、脱
脂粉乳、ベーコン、
ハム、バター

バナナ、たまねぎ、
ごぼう、にんじん、
れんこん、きゅう
り、パプリカ

しょうゆ、コンソ
メ、酒、中華だし
の素、おろししょ
うが、塩、こしょ
う

(

も
く

）

みかん、たまねぎ、
にんじん、チンゲン
サイ、梅肉、いんげ
ん、アガー、うめ干
し、あおのり

 ぎゅうにゅう 中華めん、小麦粉、
じゃがいも、油、砂
糖

豚ひき肉、脱脂粉
乳、バター、八丁味
噌、かにかまぼこ、
アーモンドスライ
ス、卵

りんご、たまねぎ、
えのきたけ、きゅう
り、にんじん、な
す、パプリカ、長ね
ぎ、しょうが

 やさいジュース

酢、しょうゆ、酢、
トウバンジャン、
塩、こしょう

酒、しょうゆ、みり
ん

牛乳、魚、豆腐、
卵、ツナ缶、さつま
揚げ、脱脂粉乳

ヤクルト

Ｎ１ヨーグルト ぎゅうにゅう

★とうふのおやき

主な材料名（昼食・3時おやつ）
3じおやつ（☆はてづくり） 3じおやつ（☆はてづくり）

 ぎゅうにゅう 米、ビーフン、片栗
粉、砂糖、油、ごま
油

豚ひき肉、ベーコ
ン、かにかま

オレンジジュース、
たまねぎ、キャベ
ツ、もやし、しめ
じ、にんじん、ね
ぎ、アガー

酒、しょうゆ、コ
ンソメ、パセリ
粉、こしょう

 スポロン 米、きんぴらこん
にゃく、パン粉、砂
糖、ごま油、油

10がつこんだてよていひょう
みそらこどもえん えんでしようしているおこめは「おおいたけんさんまい」です

ひ

／

よ

う

ちゅうしょく
みまんじおやつ 主な材料名（昼食・3時おやつ） ひ

／

よ

う

ちゅうしょく
みまんじおやつ

もやしだんごのねぎしおあん

ほうれんそうともやしのナムル

きりだいこんのなっとうあえ

はるさめとわかめのすのもの

とりにくのケチャップやき

ちゅうかふうかきたまスープ

せんぎりだいこんのサラダ

★ほうれんそうのポタージュ

とうふとみつばのすましじる

米、上新粉、じゃが
いも、油、ざっこ
く、マヨネーズ、砂
糖、ごま油

まんまるーむより

１７にち(げつ)いじょうじだい2リハーサルのため、
パンとぎゅうにゅうのひです。

29にち(ど）いじょうじはっぴょうかいのため、
おべんとうのひです。

じゅんびをおねがいします。

秋の食材に欠かせないキノコ。

食物繊維・ビタミンD・ミネラ

ルなどを豊富に含んでおり、

香りがよく、どんな料理にも

あう優れものです。キノコを

食べることで、便通もよくな

ります。


