
★はスキムミルクを使用しています。

■は新メニューです。
・ご飯に押し麦を使用しています。

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 わかめごはん アップルゼリー 17 ごはん パインゼリー

( ( マーボー丼

木 土 炒り煮こんにゃく

) 春雨スープ ) カレー粉いりこ

02 ごはん 果物 20 野菜のごまみそうどん 果物

( 魚のトマト焼き ( マロニーの酢の物

金 じゃがいもサラダ 火 レバーの中華煮

) ★きのこのミルクスープ ) チーズ

03 和風スープパスタ 果物 21 さつま芋ごはん アーモンドいりこ

( ★コールスローサラダ ( 魚のみぞれ煮 カルピスゼリー

土 ベーコンキッシュ 水 ★ごぼうサラダ

) ごまいりこ ) もずくのすまし汁

05 麦ごはん グレープゼリー 22

( 春雨のチャプチェ (

月 昆布の五目煮 木

) かまぼこのすまし汁 )

06 ごはん 果物 24 麦ごはん いりこ

( 魚の西京焼き ( 牛肉と大豆の煮物 ミカンゼリー

火 人参しりしり 土 きのこの梅和え

) ポトフ ) 春雨とコーンのスープ

07 中華風そうめん 26 ごはん いりこ

(

ひじきとれんこんのごま和え

( 手羽元のさっぱり煮 果物

水 いりこ 月 ジャーマンポテト

) 果物 ) なめこのみそ汁

08 もち麦ごはん オレンジゼリー 27 麦ごはん メロンゼリー

( ねぎ塩チキン (

★魚のフライタルタルソース

木 ★マカロニサラダ 火 いんげんのごま和え

) しいたけと卵のスープ ) ミネストローネスープ

09 ごはん 青のりいりこ 28 もち麦ごはん おかかいりこ

( お手軽酢豚 果物 ( なすの肉まき グレープカルピスゼリー

金 キャベツの梅おかか和え 水 春雨ときゅうりの酢の物

) 玉ねぎのみそ汁 ) ★グリーンスープ

10 麦ごはん アセロラゼリー 29 チャンポン

( ★大豆入りカレー ( グリーンサラダ

土 フレンチサラダ 木 カニシュウマイ

) レバーの甘辛煮 ) 果物

12 雑穀ごはん ビタミンゼリー 30

( 鶏肉の中華炒め (

月 わかめとじゃこのナムル 金

) エリンギスープ )

13 ごはん チーズ

( 魚の生姜煮 果物

火 ★大根サラダ

) トマトとたまごのスープ

14 麦ごはん ミックスゼリー

( 鶏肉のごま焼き

水 モロヘイヤ納豆

) かぼちゃのみそ汁

15 しょうゆラーメン

( トマトの和風サラダ

木 いりこ

) 果物

16 もち麦ごはん ベジタブルゼリー

( とり天

金 おろし和え

) ★キャベツのポタージュ

酒、みりん、酢、
しょうゆ、オイス
ターソース、薄口
しょうゆ、ドライ
イースト、塩

アイスクリーム

米、押麦、はるさ
め、グラニュー糖、
砂糖、油

ちゃんぽんスープ、
しょうゆ、酢、塩、
こしょう

 牛乳 牛肉、だいず水煮、
ツナ缶、いりこ

みかん、にんじん、
たまねぎ、えのきた
け、れんこん、きゅ
うり、しめじ、コー
ン、梅肉

アイスクリーム

野菜ジュース

しょうゆ、酒、ケ
チャップ、みりん、
酒、本みりん、マス
タード、ほんだし、
カレー粉、塩

ヤクルト

 紫の野菜ジュース

★パセリクラッカー

りんご、キャベツ、
たまねぎ、もやし、
きゅうり、レタス、
にんじん、バナナ、
ブロッコリー

牛乳、豚肉、脱脂粉
乳、卵、グレープカ
ルピス、バター、ご
ま、ごま、かつお
パック

米、さつまいも、マ
ヨネーズ、押麦、砂
糖

だいこん、もずく、
ごぼう、たまねぎ、
きゅうり、にんじ
ん、えのきたけ、
コーン、こまつな

牛乳、魚、ウイン
ナー、カルピス、い
りこ、脱脂粉乳、煮
干し、花かつお、
アーモンドダイス

牛乳、鶏レバー、豚
肉、牛乳、みそ、バ
ター、脱脂粉乳、
卵、ハム、ごま、煮
干し、花かつお

 牛乳

牛乳

☆パリカタせんべい

みりん、コンソ
メ、酒、しょう
ゆ、パセリ粉、こ
しょう

オイスターソー
ス、酒、シナモ
ン、しょうゆ、こ
しょう、塩

しょうゆ、酒、
酢、塩、こしょう

アセロラジュース、
たまねぎ、レタス、
きゅうり、にんじ
ん、コーン、しょう
が

濃口しょうゆ、酒、
しょうゆ、みりん、
おろしにんにく、お
ろししょうが、カ
レー粉

米、こんにゃく、グ
ラニュー糖、砂糖、
マーガリン、ごま
油、片栗粉、油

豆腐、豚ひき肉、さ
つま揚げ、八丁味
噌、いりこ、みそ

パイナップル、たま
ねぎ、にんじん、た
けのこ、いんげん、
グリンピース、ア
ガー、しいたけ

かき、だいこん、ご
ぼう、きゅうり、に
んじん、しいたけ、
小ねぎ、にんにく、
しょうが、バナナ

中華めん、油、砂
糖、小麦粉

牛乳、鶏肉、卵、生
クリーム、しらす干
し、バター

酢、ケチャップ、
しょうゆ、おろし
しょうが

牛乳、豚肉、味噌、
油揚げ、いりこ、か
にかま、煮干し、し
らす干し、ツナ缶、
ごま、かつお節

 スポロン

鶏肉、卵、牛乳、脱
脂粉乳

牛乳

 スポロン

牛乳、魚、卵、ヨー
グルト、バター、脱
脂粉乳牛乳

牛乳

りんごヨーグルトケーキ

9　月　献　立　予　定　表
みそらこども園

しょうゆ、酢、み
りん、和風だしの
素、コンソメ、み
りん、おろしにん
にく、パプリカ粉

ぶどうジュース、た
まねぎ、こんぶ、に
んじん、しめじ、レ
モン、にら、ア
ガー、わかめ

しょうゆ、みり
ん、おろししょう
が

かき、トマト、きゅ
うり、れんこん、ト
ウミョウ、にんじ
ん、芽ひじき、バナ
ナ

りんご、たまねぎ、
キャベツ、にんじ
ん、きゅうり、パプ
リカ、しいたけ、梅
肉

昼食
未満児おやつ

 ぶどうジュース

プリン

酒、みりん、しょ
うゆ

牛乳、牛肉、卵、か
にかま、かつおパッ
ク

日
／
曜

牛乳

オレンジ、白桃缶、
たまねぎ、トマト
缶、きゅうり、しめ
じ、にんじん、えの
きたけ、こまつな

ケチャップ、酢、
コンソメ、薄口
しょうゆ、塩、こ
しょう

キウイフルーツ、に
んじん、キャベツ、
たまねぎ、もやし、
にら、バナナ

牛乳

 牛乳

Ｎ１ヨーグルト

 オレンジジュース

★マーブルクッキー

牛乳

牛乳、牛肉、クリー
ムチーズ、かまぼ
こ、卵、だいず、さ
つま揚げ、脱脂粉
乳、煮干し

酢、しょうゆ、薄
口しょうゆ、コン
ソメ、酒、おろし
にんにく、おろし
しょうが

米、サンドイッチパ
ン、じゃがいも、小
麦粉、グラニュー
糖、てんぷら粉、押
麦、砂糖、油

牛乳、鶏肉、牛乳、
生クリーム、脱脂粉
乳、バター、卵、ご
ま

野菜ジュース、キャ
ベツ、たまねぎ、だ
いこん、きゅうり、
りんご、にんじん、
アガー

米、小麦粉、じゃが
いも、グラニュー
糖、砂糖、ごま油

米、じゃがいも、砂
糖、押麦、油、ごま
油

牛乳、豚肉、チー
ズ、かにかま、煮干
し、いりこ

日
／
曜

昼食
主な材料名（昼食・3時おやつ）未満児おやつ

3時おやつ（☆は手作り）

☆黒糖おやき

牛乳

りんごジュース、た
まねぎ、ごぼう、も
やし、きゅうり、に
んじん、アガー、わ
かめ

しょうゆ、酢

米、砂糖、押麦、こ
んにゃく、はるさ
め、小麦粉、ごま
油、油

 リンゴジュース

牛乳

主な材料名（昼食・3時おやつ）
3時おやつ（☆は手作り）

牛乳

☆桃のムース

米、小麦粉、マヨ
ネーズ、黒砂糖、マ
カロニ、押麦、油、
砂糖、ごま油

そうめん、砂糖、だ
んご粉、もち米、白
玉粉、片栗粉、ごま
油

牛乳、魚、バター、
卵、みそ、ウイン
ナー、ツナ缶、脱脂
粉乳、八丁味噌

米、じゃがいも、
油、グラニュー糖、
砂糖

 牛乳

野菜ジュース、たま
ねぎ、なす、きゅう
り、エリンギ、にん
じん、パプリカ、
ピーマン、わかめ☆焼きチュロス

☆ポテト春巻き

米、小麦粉、グラ
ニュー糖、押麦

Ｎ１ヨーグルト

牛乳、鮭、生クリー
ム、チーズ、脱脂粉
乳、ハム、白身魚

なし、キャベツ、ト
マト、コーン、きゅ
うり、にんじん、わ
かめ、小ねぎ、バナ
ナ

園で使用しているお米は「大分県産米」です。

★カップチーズケーキ

スパゲティ、マヨ
ネーズ、砂糖

鶏肉、卵、ベーコ
ン、生クリーム、牛
乳、脱脂粉乳、ク
リームチーズ、煮干
し、チーズ

なし、たまねぎ、
キャベツ、にんじ
ん、えのきたけ、エ
リンギ、しめじ、ほ
うれんそう、小ねぎ

 牛乳

ヤクルト

☆メロンパン風トースト

 リンゴジュース

牛乳

★UFOパン

 牛乳

Ｎ１ヨーグルト

 ぶどうジュース

 オレンジジュース

しょうゆ、みり
ん、トウバンジャ
ン、おろしにんに
く、おろししょう
が、ほんだし

★ソーセージパイ

牛乳

 オレンジジュース

牛乳

☆おからドーナツ

中華めん、じゃがい
も、春巻きの皮、マ
ヨネーズ、油、砂
糖、ごま油、小麦粉

 牛乳

バナナ、トマト、り
んご、たまねぎ、だ
いこん、きゅうり、
ほうれんそう、コー
ン、にんじん

米、じゃがいも、マ
ヨネーズ、片栗粉、
砂糖、油、ごま油

オレンジジュース、
たまねぎ、きゅう
り、にんじん、ね
ぎ、チンゲンサイ、
しいたけ

しょうゆ、みり
ん、酒、塩、こ
しょう

米、マヨネーズ、砂
糖

牛乳、豚肉、卵、豆
腐、ハム、すりご
ま、ごま、いりこ

牛乳

牛乳

★スキムチョコボール

 スポロン

牛乳

しょうゆ、酢、ケ
チャップ

★バナナ蒸しパン

牛乳、豚肉、えび、
さつま揚げ、かまぼ
こ、卵、脱脂粉乳

米、ホットケーキ
ミックス、ざっこ
く、砂糖、片栗粉、
ごま油、グラニュー
糖

 野菜ジュース

鶏レバー、牛肉、大
豆、脱脂粉乳

かぼちゃ、りんご
ジュース、たまね
ぎ、マンゴージュー
ス、モロヘイヤ、に
んじん、きゅうり

牛乳、鶏肉、味噌、
納豆、ごま、バ
ター、油揚げ、卵、
脱脂粉乳、煮干し、
きな粉

 ぶどうジュース

★きな粉スティック

米、フランスパン、
じゃがいも、パン
粉、マヨネーズ、押
麦、小麦粉、油、砂
糖、マカロニ

酢、酒、しょうゆ、
さしみ醤油、コンソ
メ、おろしにんに
く、おろししょうが

キウイフルーツ、た
まねぎ、なめこ、に
んじん、ねぎ、バナ
ナ

牛乳、バター、脱脂
粉乳、チーズ

 牛乳

お弁当の日

☆ごまだれ団子

 紫の野菜ジュース おろしにんにく、
塩、こしょう

☆アーモンドラスク

米、片栗粉、砂糖、
押麦、はるさめ、ご
ま油

酢、コンソメ、濃口
しょうゆ、みりん、
酒、しょうゆ、こ
しょう、おろししょ
うが

たまねぎ、ほうれん
そう、グリンピー
ス、なす、きゅう
り、コーン、にんじ
ん、アガー

うどん、小麦粉、さ
といも、グラニュー
糖、砂糖、小麦粉、
マロニー、ごま油、
油

牛乳、鶏肉、味噌、
卵、ベーコン、おか
ら、煮干し、いりこ

米、じゃがいも、小
麦粉、砂糖、油、グ
ラニュー糖

コンソメ、しょう
ゆ、パセリ粉、こ
しょう、塩

メロンジュース、ト
マト缶、たまねぎ、
いんげん、きゅう
り、だいこん、にん
じん、キャベツ

牛乳、白身魚、卵、
アーモンドスライ
ス、バター、ベーコ
ン、生クリーム、脱
脂粉乳、ごま

牛肉とごぼうのおかか煮

きゅうりとかにかまのナムル

塩、パセリ粉

コンソメ、しょう
ゆ、みりん、ほんだ
し

小麦粉、小麦粉、砂
糖

米、こんにゃく、グ
ラニュー糖、はるさ
め、砂糖、小麦粉、
油、ごま油

 野菜ジュース

☆ココアシフォン

まんまるーむより

22日（水）はお弁当の日です。
準備をお願いします。

まんまるーむより

22日（木）はお弁当の日です。
準備をお願いします。


