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ほけんだより 3 月 令和 4 年 3 月 19 日（金） 

3 月は 1 年の総まとめの時期です。新年度に向けて準備が忙しい時期ですが、お子さんの成長を振り

返ったり、新年度に向けた準備を進めたりするためにも、もう一度母子健康手帳を開いてみましょう。 

また、今年度も大きな怪我もなくこども達が元気に過ごすことができたことに感謝しています。新型

コロナウイルス対応など、保護者の方には無理をお願いすることもあったと思いますが、御協力頂き

ありがとうございました。                       秋吉・小関 

母子健康手帳は、お母さんの妊娠から出産、そしてお子

さんの出生から小学校入学（６歳）までの健康を記録す

るもの。引っ越したり、転院したりしても、お母さんと

お子さんの健康を切れ目なくサポートするための大切

な記録です。 


