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ほけんだより 12 月 令和 3 年 12 月 17 日（金） 

今年のカレンダーも最後の 1 枚になり、こども達の大好きなクリスマスがやってきます。大人はあわた

だしくなりますが、こどもの生活リズムを乱すことがないよう、気をつけていきましょう。 

 インフルエンザやRSウイルス感染症、ウイル

ス性胃腸炎などの感染症が流行しやすい季節に

なりました。小さな子どもほど、感染症にかか

ると進行が早く、重症化するおそれがあります。体

調不良のサインがあったら、早めに休ませたほうが

早く回復します。無理せず、ご家庭でゆっくり過ご

して様子を見てあげてください。 


