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ももぐみクラスだより 

 肌に触れる風もだんだんと冷たくなり、晩秋の気配が感じられるようになりました。どんぐりや枯れ
葉など身近に秋を感じ、自然との触れ合いを子ども達は楽しんでいます。秋の自然を取り入れた遊びの
中で子ども達の発想力や気づきにはびっくりさせられる毎日です。朝晩と温度差も激しくなってきてい
るので体調管理には気を付けて、これから一段と寒くなる季節に負けず元気いっぱいに園庭遊びを楽し
んでいきたいと思います。 

食事のバイキング始まりました 

3 歳以上児クラスでは、バイキング形式の食事をしています。自分の気持ちを
言葉で相手に伝えることと、いろいろなメニューや食材を知り、苦手な物も自
分から食べれるようになることを目的としています。バイキング形式にも慣れ
てきており、今はおかずの入ったプレートを自分が食べれる量を考え、『多い』 
 『少ない』を選択し自分で伝え、トレイにのせてもらい自分で運んでいます。          

片付けも頑張ってます！ 

おかわりください！ 

○○へらしてください。 

一人一人と関わり、たくさん食べれた喜び、自信、食への興味関心、
コミュニケーションをとり大切な時間にしています。よく、おかわ 
りで行列ができるほどたくさん食べてくれるももぐみさんです。 

製作☆のり貼り編 

1.手消毒 

2.トレイ・フォークをとります 

3.うがいのお茶を飲みます 

4.自分で食べれる量のおかずを伝えます 

5.トレイを持って席まで運びます 

しっかり⼾惑うことなく伝えて運ぶ姿が⾒られていて頼もしいです。今は
まんまるーむの先生が席についた子からお汁とごはんを配膳してもらって 

ますが、最終的にはお汁もごはんも自分たちで運ぶようになります。 

おかわりや苦手な物を減らしたい時は
自分でお皿を持って「ゼリーのおかわり
ください」「お野菜へらしたい…」と前
にいる保育教諭に言いに行きます。 

 

 

残食はここ！ 

茶わんは…どこ？ 

 

・園で借りた衣服の返却は手渡しでお願いします。 
・衣服、⻭ブラシセット等名前の記入を必ずお願いしま
す。消えかかっているものがあります。 
・名前の記入がない衣服等は連絡帳入れ付近に掲示して
いますのでその日のうちに確認をお願いします。持ち主が
⾒つからない場合は園で処分させてもらいます。 
・⻭磨きを始めているお子さんは朝、登園時に⻭ブラシセ
ットをバックから出して自分の場所にかけるように保護
者の方からも声掛けをお願いします！ 
 

お ね が い 

先日お渡しした七五三製作ではのり貼りをしました。人差し
指にのりを適量つけ、自分でちぎった折り紙をつけていきまし
た。のりの量の調節が難しかったりしましたが、「このくらい？」
と確かめながら丁寧にする子ども達でした。手先も上手く使え
るようになり、次はハサミにも挑戦していきたいと思います。 


