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ほけんだより 10 月 令和 3 年 10 月 15 日（金） 

            つきぐみさん、視力検査体験 

１０月には、来年度入学する小学校での就学児健診があります。その健診の中で、視力検査の項目

もあるのですが、眼科受診で視力検査をした事があるこどもも入れば、就学前検査での視力検査が 

初めての体験というこどももいる為、本番前につきぐみさんと視力検査の体験をしてみました。 

             まずは導入として、『たべたのだれかな？』の視力遊び絵本を読みま

した。視力検査で使うランドルト環をドーナツに見立てて、食べた 

             方角を指で示したり、右、左、上、下と練習し、慣れた所で実際 

             の視力検査を行って行きました。 

  

                        

 

成長するにつれてスマホやタブレット、テレビなどの視聴時間が長くなりがちです。しかし、無制限にそれらとつきあうこと

が、こどもの発達に悪影響を与えることがわかってきました。特に「乳幼児」がテレビなどを長時間視聴することが、言語の

発達や社会性の遅れにつながることを日本小児科学会が報告し、どうつきあうか、６つのアドバイスを出しています。 


