
 

 
 
 
 
 
 本格的な夏が近づくこの季節。蒸し暑い日が続いていますが、子どもたちは汗をいっぱいかきながらも梅雨の
合間の晴れた日には、おもいっきり外遊びを楽しみ、室内ではそれぞれ好きな遊びに夢中になり遊んでいる姿が
見られています。「きょう、あめだね〜」「あ〜おそといかれんね〜」、「○○ちゃん、いっしょにおそといこ〜」、
「○○くん、これいっしょにつくろうよ〜これどこ？」「あ！ここばい。ほら、できた〜」など、子ども達の会話
も日々成⻑し会話を通して、子どもたち同⼠の関わりも増え⼀緒にいろんなことをする楽しさを感じているよう
です。 
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顔が出てくるかな…？ 
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２歳児になると、自立心が芽生えて何でも「自分でやりたい！」
という欲求が生まれます。その自立心から今、身の回りのことを
自分でやりたい！と頑張っています。時には、自分でやりたいの
になかなか思うようにできず葛藤することも…。 
葛藤しながらも自分でできた時の子どもたちは自信に満ち溢れ、
とっても嬉しそうな表情です。 
お家でもぜひ、いろんなことに挑戦してみてください。 

手はどこかな？ 

ここかな？ 

●服の着脱● 

左右、前後１つ１つ考えながら

頑張っています‼逆になって

も大丈夫‼履けたことをたく

さんほめています。 ●プールバック● 

フックにかけたり、はずしたり

を自分でしています。自然と子

どもたち同士でとってあげたり

する姿も見られ、ほっこりです。 

●靴● 

最近では自分で靴を履こうと

手と足を上手く使って頑張っ

ています。脱いだら靴箱へ…と

声かけしています。 

●帽子の着脱● 

帽子がずれて苦戦しながらも自分で

しようと頑張り、できたらとても嬉

しそうです☆コツがわかれば、お手

の物‼ 

●お手伝い● 

できることも増え、お手伝いも積

極的な子どもたち。保育教諭と一

緒にお手伝いできることが嬉し

いようです。 

う～ん…難しい。 
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で き た ☆ 

3 歳のお誕生日が来たお友だちから園での⻭磨きが
始まっています。お誕生日が来るまでは、自宅で園用
のコップと⻭ブラシを使って朝⼣の⻭磨きをしまし
ょう。誕生日前後に個別に詳しいお知らせをします。 
※お約束※ 

① ⻭ブラシをくわえたままウロウロしない。 
② コップに水を入れたら蛇口をしめる。 
③ うがいをする。 
④ ⻭ブラシ・コップを⼱着にいれる。 

歯磨きについて 

 

 
おねがい 

・使用した日のプールバックの持ち帰りを忘れな
いようにしましょう。 
・連絡帳と健康チェック表は朝、必ず連絡帳入れに
出すようにお願いします。 


